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  ゲル
 どうも、愛され女子研究課のゲルです。
 今日も姑息に生きています。


 
そろそろバレンタインデーが近いですね。やっぱり憂鬱なのは義理チョコじゃないですか？
手間もお金もかけたくない。とはいえ、渡さずに角が立つのもいや。
 今年は手作りするか、それとも市販のチョコを買うか迷っている方もいるでしょう。
ちなみに僕は絶対に市販のチョコ派です！
 手作りチョコにはトラウマがあるので……
目次
	恐怖のバレンタイン体験
	義理チョコは通販で大量買い？
	男は義理チョコをイヤがってる？その真相は？
	女の子からみた義理チョコ
	【まとめ】義理チョコって結局どうしたらいいの？


恐怖のバレンタイン体験
それは去年のバレンタインデーのことでした。
 彼女からチョコをもらったのです。
彼女からの贈り物
  ドＳ彼女
エリカ
 はい、これ、私からのバレンタインチョコ


 [image: 高級洋菓子店のショップ袋] 


おお！これは〇ーデルワイス！高級チョコレートに胸が躍りました。
 
  ドＳ彼女
エリカ
 ゲルくん喜ぶだろうなーと思って


 
いつものドＳな雰囲気がないので、逆に緊張する。さっそく開けたところ……
 
 [image: 袋に包まれたチョコレート] 


え？中身は手作り！？
 〇ーデルワイスだと思って期待し・・・
  ドＳ彼女
エリカ
 なんか言った？


 アリガトウゴザイマス、嬉シイデス！

  ゲル

愛情という名の狂気
 [image: 手作りチョコレート] 


おっ………と…………これは危険な雰囲気が漂ってるぞ。
まず、なんて書いてるの？知るのが怖いよーー。
 


 [image: ケルくんへのチョコ] 


よく見たら「ケルくん」じゃん！彼氏の名前間違ってるし！
  ドＳ彼女
エリカ
 へぇー。そんな言い方するんだ


 今日からケルって呼んでください

  ゲル

 

 [image: 穴だらけのチョコ] 


ところどころ傷があって痛々しいな……穴も空いてるし。
 このチョコ、もしかしてエリカを怒らせたのか？ 

 だめだ足が震えてきた……。
そして一番気になるのがこれ。
 


 [image: これからもよろしくチョコ] 

 なんて書いてるの？こ……？

  ゲル

  ドＳ彼女
エリカ
 「これからもよろしくね」って書こうとしたけど入らなかったの


 

書き損じだったんかい！！！
 なぜこれを渡そうかと思ったのかは聞けませんでした。
 「ころすぞ」じゃなくて本当によかった
ん……………？
 

 [image: これからもよろしくチョコの指紋] 


これ指紋ついてるじゃん！！
  ドＳ彼女
エリカ
 さっきからうるさい。遺書の用意する？


 ｳｯｽ

  ゲル

こうして彼女の手作りチョコを泣きながら食べたのでした＾＾
めでたし、めでたし。
 

義理チョコは通販で大量買い？
その年のバレンタインは、職場の後輩からも義理チョコをもらったんです。
 
 [image: 包装された義理チョコ] 


写真撮っておきました。（彼女には内緒です ）
ただ驚いたのは、その女の子が職場の男性みんなに配っていたこと。
 僕の部署は20名以上いるので、みんなに配るとなると大変な出費です！
  ゲル
 お金たくさん使ったんじゃない？大丈夫？


 そんなことないですよ～。私には秘密があるんです♡

  職場の後輩
ほのちゃん

急に登場させてごめんなさい。この女の子が職場の後輩、ほのちゃんです。
 男性人気は高いですが、実は腹黒いという噂も。
  職場の後輩
ほのちゃん
 ゲルさんじっと見ないでください。怖いですー。


 あ、ごめん。ところでその秘密はなんなの？

  ゲル

  職場の後輩
ほのちゃん
 ふふ、LOTTEの公式オンラインショップでよくまとめ買いするんです。


 
[image: LOTTE公式オンラインショップ]
ほのちゃんが言うには、まとめ買いした方がスーパーで買うより、1000円ほど安くなるそう。
  職場の後輩
ほのちゃん
 スーパーやコンビニで売ってない限定品も買えるんです！
私、お菓子大好きだから♡


 いつもみんなに配ってるよね。ちなみに今回は何を買ったの？

  ゲル

 [image: 大量のチョコレート] 
  ゲル
 すごい大量！！！


 大袋アソートセットです！
これを小分けにして配りました♡

  職場の後輩
ほのちゃん

確かに義理チョコをデパートやコンビニで買うよりは、オンラインショップのほうが節約になりますね。
買いに行って選ぶ手間がなくなるので、忙しい方にもピッタリです！
 自宅のおやつにするにしても、まとめ買いがお得かも。食べすぎは要注意ですけどね！
 
 [image: toppo食べ比べセット] 

個人的に気になったのは、このトッポの食べ比べセット。女の子が大好きな食べ比べ系です。
女子会に持っていったら喜ばれるかも！！モテ期到来の予感！
  ドＳ彼女
エリカ
 女子会に呼ばれるわけないでしょ


 ｳｯｽ

  ゲル

 

義理チョコに対する男女の本音
  職場の後輩
ほのちゃん
 実は今年、義理チョコあげるの迷ってて


 え！？毎年みんなに義理チョコ配ってたのに？

  ゲル

どうやら義理チョコをあげても、本当に男性が喜んでいる分からなくて不安のようです。
 確かに、わざわざ準備しても喜ばれないのなら、あげる気も失せますよね。
 
男は義理チョコをイヤがってる？その真相は？
そこで実際に男性社員にアンケートをとってみました。
義理チョコについてどう思っているのか、男同士のガチな本音を聞いちゃいましたよ
 ２０代～３０代の代表的な意見だけまとめて紹介しますね＾＾
 
「職場の義理チョコ、もらって嬉しい？嬉しくない？」
	嬉しい派
肉食系男子（３０代）
 「もらえるものはもらっとく派なので。」
草食系男子（２０代）
 「チョコが好きだからテンション上がる！」
体育会系男子（２０代）
 「職場の人間関係を気遣っていて、好印象。」

	嬉しくない派
文化系男子（３０代）
 「職場だし、別に気を遣わなくていい。それにお返しが面倒。」


基本的には義理チョコをもらったら、みんな嬉しいようです。
 また、チョコもらえるだけで嬉しいって方も多かったのが印象的。
  職場の後輩
ほのちゃん
 みなさん喜んでるんですね！今年も安心して渡せます♡


 

「義理チョコをもらうなら手作りと市販、どっちが嬉しい？」
	手作り派
犬系男子（３０代）
 「手作りだといつまでも記憶に残って嬉しい。サプライズ性も合っていいと思う。」

	市販派
オタク系男子（２０代）
 「価格帯が分かるからお返しが楽なんだよね。気軽に受け取れるし。」
体育会系男子（３０代）
 「義理で手作りって正直重い。」
スイーツ系男子（２０代）
 「市販だと味が安定しているからね。手作りは当たり外れが大きくない？」


義理チョコだと圧倒的に市販が人気でしたね。手作りには抵抗を感じる男性が多いようです。
  職場の後輩
ほのちゃん
 いつも市販のチョコを渡しておいてよかった～


 

「義理チョコは質と量、どっちが嬉しい？」
	質派
非モテ系男子（２０代）
 「あまり多すぎても食べれないので。」
草食系男子（３０代）
 「どうせもらうなら美味しいチョコを食べたいです。」

	量派
体育会系男子（３０代）
 「チョコの味の良し悪しなんて分からん！」
理系男子（２０代）
 「業務中に小腹が空いたときにたくさん食べたい。あと高級チョコはお返しが大変そう。」


実は、量・質をあまり気にしない男性が多かったのですが、あえて言うなら、ということで答えてもらいました。アンケート上は意見が真っ二つに割れましたね。
 ただ、量派でも美味しくないチョコはＮＧという意見もありました。
  職場の後輩
ほのちゃん
 もし手作りで美味しくなかったら、同性でもつらいかも……


 

「義理チョコのお返しはする派？しない派？」
	お返しする派
猫系男子（３０代）
 「もらった当日か翌日にはお菓子あげてるよ。ホワイトデーまで待ったら忘れちゃう。」
オタク系男子（２０代）
 「毎年コンビニで駄菓子を買って、小分けにして渡してるよー。」
文化系男子（３０代）
 「デパートのホワイトデー特集を見て、良さそうなのを返してますね。」

	お返ししない派
肉食系男子（２０代）
 「チロルチョコとか見るからに義理チョコなら返さない。その人との関係性にもよるかな。」


大多数の男性はお返しをしてくれるようです。
 なかには女性から「お返しいらない」と言われたら返さないという意見も。
  職場の後輩
ほのちゃん
 期待はしてないけど、お返しをいただけるなら嬉しいです♡


 

女の子からみた義理チョコ
せっかくなので職場の女の子たちの意見も聞いてみました。
ぶっちゃけ手作りの義理チョコを職場に持ってくる女性って、どう思いますか？

30代　お姉さま系女子
 「前いた会社で、先輩がみんなで手作りした方が安いと張り切り、わざわざ休みの日に先輩の家で義理チョコを作った。そこまでするなら、もうお金払って市販のチョコを買いたい」
  ゲル
 休日まで拘束されるのはエグイですね・・・。義理チョコ嫌いになりそう。


 
20代　お嬢様系女子
 「みんなで手作りしよ！とか言う人ほんまに空気読んでほしい。アピールにしか見えへんから」
  ゲル
 マウンティング！手作りの義理チョコで波乱が起きるとは……


 
20代　サバサバ系女子
 「他人は他人。自分は自分なので、手作りだろうが市販だろうが興味ない。好きにすればいいんじゃない？」
  ゲル
 カッコいい！そんなお姉さまが好きです！


 
20代　ギャル系女子
 「会社でみんな市販のものをあげてるのに、一人だけ手作りを作る女っているよね。周りからひんしゅくを買ってるの気付いてほしい」
  ゲル
 女子社会の裏側をみました（ガクガク）


 
30代　兼業主婦
 「私の旦那は家族が作ったもの以外は食べたくないようで、手作りの義理チョコをもらったときは、いつも私にくれます(笑)」
  ゲル
 棚ぼたですね（笑）もし奥様も他人の手作り無理だったら捨てるしか……


 
本音が出過ぎてこわい……。
 手作りの義理チョコは好き嫌いが分かれるので、あまりおすすめできませんね。
どうしても手作りしたい場合は、「義理チョコでいいから欲しい！ 」という男性に「私の手作りで良ければあげるよ？」と事前に伝えとくと無難かも。
 

【まとめ】義理チョコって結局どうしたらいいの？
つまりこういうことです。
 男の本音 「義理チョコでももらえるなら嬉しい。できれば市販がいい。お返しが楽だし。」
 女の本音 「義理なんて市販チョコで十分。手作りしたいならご勝手に。よく思わない人もいるけどね。」
  ゲル
 義理チョコってめんどくせーーー


 
手作りは避けた方が無難ってことは分かりました。
所詮は義理チョコなので、LOTTEのオンラインショップでまとめ買いくらいが楽なのかもしれません。
 [image: LOTTEのオンラインショップ]トレンド

愛され女子研究課
最近のトレンドや美容から女性の気になる点まで、男子目線でレポートしています。
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